
人間科学部健康栄養学科入学予定のみなさんへ 

常磐大学人間科学部健康栄養学科 

 

 入学予定者の皆さん、合格おめでとうございます。数ヶ月後に始まる大学生活への期待に心を弾

ませている事と思います。私たち教員も、４月に皆さんにお会いできることを楽しみにしています。 

 ところで、合格通知を受け取ってからどのようにお過ごしでしょうか。皆さんがこれから目指す

「管理栄養士」の資格を取得するには、これから多くの専門知識学び、厚生労働省が管轄する管理

栄養士国家試験に合格することが必須になります。健康栄養学科では皆さんがスムーズにスタート

を切るために、「入学前課題」として、大学共通課題（竹びとラーニング【国語】【数学】）とともに

学科入学前課題を課しています。これは、高校までの勉強の総括および入学後の勉強の基礎となり

ます。 

 以下の指示をよく読んで、皆さんの将来の目標達成に向けてしっかり取り組んでください。 

 

記 

１．学科入学前課題 

① 竹びとラーニング【理科：「化学」「生物」】の２分野について、ドリルで十分に学習を行った

後、「実力診断テスト」で 80 点以上獲得する。 

② 指定課題図書を読み問題や演習を解き、図書の中に回答を記載し、指定図書の最後のページ

まで答え合わせも行い自主学習をする。3 月に開催される入学前スクーリングの時に、自己

学習をした指定課題図書を提出していただきますので、3 月のスクーリングの時に持参して

ください。 

※竹びとラーニングは基本的な問題からなっていますが、もし習っていない個所や分からない個

所がある場合は、皆さんの高校で「生物」「化学」を担当されている先生に質問してください。 

この課題は入学後、大学で学ぶ上での必須の知識となります。しっかりと取り組んでください。 

 

２．指定課題図書の購入について（※各自購入してください。） 

『栄養士・管理栄養士をめざす人の基礎トレーニングドリル - 株式会社』（化学同人）：小野 廣

紀、日比野 久美子、吉澤 みな子 著 （ISBN：9784759819410） 2018年 2,090円（税込）

裏表紙に ISBN番号が書かれていますので、一致しているか確認して購入してください。 

 

３．提出日 

 2025年 3月 6（金） 

 

４．提出方法および提出先 

入学前スクーリング（3月 6日）の時に持参する。 

 

５．問い合わせ先 

  常磐大学 学事センター F棟ラウンジ 「入学前教育」係 

  電話番号： 029-232-2588 

    受付時間： 平日 月曜日～金曜日  9：00～17：00 まで 


