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B1

私たちのクラスは基礎レベルの文法と日常で使える英会話
などを中心に学びました。

Reading＆Writingの授業ではペアで授業を受けることや
短めのプレゼンを行う事が中心でした。内容としては文化の
違いやアメリカの祝日について、自分の行ってみたい海外の
祭りなどについて話し合ったりしました。　

Speaking＆Listeningの授業では、グループワークが多く
同じクラスの別大学の人たちとも交友を深めることができま
した。自分たちのクラスは特に仲が良かったため休日に一緒
に出かけたり、今年の夏休みに東京で再会して遊ぶことも約
束しました。どの授業もすべて英語であるため英語力の向上
に繋がったのではないかと感じます。

B1 Class

私たちのアメリカン・カルチャークラスではJimmy Simpson
先生が教えてくれました。このクラスではアメリカの州の観光
地や方言について学び、それについて計２回プレゼンテーショ
ンをしました。そのプレゼンテーションでは最初は不慣れな英
語で緊張していましたが、2回目には慣れて英語力の向上を自
分自身で実感することができました。他県の大学生や韓国人、
ペルー人の学生もいてみんなでJimmy先生が買ってきてくれ
たドーナツを食べたりしてとても楽しかったです。

私たちのListening & Speakingは、前半Meg先生で後半
Karla先生に教わりました。このクラスは先生も内容も本当に
自由で楽しく受けることができました。クラスが始まる前に
BGMをかけたりみんなでお菓子を食べたりと日本では経験で
きないような授業が数多くありました。例えば、Mr. Beanや
FRIENDSなどアメリカのドラマを鑑賞したり、ゲームをして
本当に英語が常に身近にあるクラスでとても楽しかったです。

B2 Class

D2 クラスではスラングを中心とした日本では習わないが
現地でよく使われる語彙の取得をし、実際にその言葉が使わ
れているTV番組やCMを使ってリスニングを行うなどの学習
を行いました。その他にはランダムに決められたテーマでプ
レゼンを行うなどをして自分の文章を作る力を伸ばしていき
ました。Cクラスではアメリカ英語独特の発音の練習や実際
にUCIの学生にインタビューをするなどしてネイティブの英
語にたくさん触れながら勉強していきました。

どちらのクラスも日本の授業とは異なり、学生に積極的に
授業に参加してもらうことや完璧ではなくていいので台本な
しでプレゼンを行うことなど学生に英語を上達してもらうこ
とに力点をおいた授業でした。学生同士でお互いを助け合い
ながら課題をこなしていったため、英語力の向上のみならず、
お互いの絆を深めることもできました。また、授業スタイル
のおかげで意見を発することや英語を話すことへの抵抗感が
とても少なくなりました。UCIの先生や一緒に授業を受けた
学生のみんなにとても感謝しています。

C, D2 Class
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シンシア原　先生

オレンジ学園はカリフォルニア現地に住む子供たちが日本語を学習している学校です。そ

して、子供だけでなく大人もここに日本語を学びに来ています。教師と保護者が連携し、生

徒たちの学びを支援しています。アメリカで生活しつつ、日本語のほかに日本文化も含めて、

双方を尊重しつつ幅広く学習しています。

オレンジ学園はとても素敵な人たちが集まり、とても強いエネルギーを感じる

ことができる学校でした。

私たちが企画して、傘を使っ
た玉入れ・単語を作るという
２つのゲームをやりました。
私たちも一緒になって楽しみ
ました。

オレンジ学園の校長先生で、アメリカで日本語を
教えています。とてもエネルギーに溢れる先生です。

S T U D E N
T

S

G
A M E
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オレンジ学園の生徒のお母さんたちが、

　私たちのために手作りのおにぎりを

　　用意してくださいました。

　　　久しぶりのご飯はとてもおいしく

　　　　幸せに感じました。

英語の発音の練習をしたり、

私たちが日本語の発音を教えたり

しながら交流を深めました。

ともに母国語を教え合うという

交流は素敵だと感じました。

オレンジ学園の生徒たちはみんな

が明るくとても元気で、私たちはた

くさんのパワーをもらうことができ

ました。一緒に遊んだり食事をした

り、とても楽しい時間を過ごすこと

ができました。自分たちでレクリエー

ションを企画し、実行するということ

もとても良い経験になりました。

オレンジ学園に行った際には、

ぜひたくさんの生徒たちと関わり

楽しい時間を過ごしてきて

ください！

D I N N E
R
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私たちは常磐大の学生４名とUCIの学生

のJasminとCPをしました。Jasminは「週末

どう過ごした？」などと緊張であまり積極

的に話せなかった私たちにいつも気さくに

話しかけてくれる優しい学生でした。また、

Jasminが話してくれたことを分からなそう

にしていると、簡単な英語に言い換えてく

れたり、スマートフォンで写真を見せてく

れたりと親切にしてくれました。最初のこ

ろのCPでは、UCIの案内をしてくれたり、

周辺のスーパーマーケットやIN-N-OUTと

いうハンバーガーショップに連れて行って

くれました。バレンタインの日にはJasmin

の寮に招いてもらってホットチョコレート

やクッキー、バレンタインカードを作りま

した。ほかにもカードゲームやジェンガ、

バスケなどさまざまなことをしました。最

後のCPでは私たち一人ひとりに手づくりの

メッセージカードをくれて別れが惜しかっ

たけれど大切な思い出になりました。

asmin
Group

ジャスミン

Conversation 
Partner

J

私たちのグループは常磐の学生４人と担

当をしてくれたケビンの５人で週に２日、

活動を行いました。ケビンは一人ひとり

にそれぞれの好きなお菓子が詰まったメッ

セージ付きのお菓子の詰め合わせをくれた

り、私たちの意見を聞きながら活動を考え

てくれたりしてくれる優しい人で、一緒に

ご飯を食べたり、カードゲームをしたりし

たほかにも、バレンタインには他大学のグ

ループと合同でお菓子作りをしたりと楽し

い時間を過ごすことができました。

evin
Group

ケビン

K
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私たちのグループの担当は韓国人の可愛

いイェナでした。イェナは私たちが常に楽

しめるように考えてくれて、グループの中

に誕生日をアメリカで迎える子のためにCP

の時間を使って誕生日パーティーを開いて

くれたりしました。年が近いこともあり話

題があうこともあり、彼女自身出身が韓国

のため様々な文化の違いなども勉強になっ

ておもしろかった。逆に教えてもらうだけ

でなく私たちの母国語である日本語を教え

たりしてお互いにとても有意義な時間を過

ごしました。

特に楽しかったアクティビティはボーリン

グで、チーム分けをして点数を競い合いまし

た。そこで、最初はボーリングが得意でなかっ

たイェナが最後にはストライクを量産するよ

うになっていて勝利していたことに私たちは

とても驚きました。最後に彼女が夏休みの間

に日本に訪れると聞いたので、次はお世話に

なった私たちが案内すると約束しました。私

たちのグループはCPの時間をとても楽しみ

にしており、とても貴重で充実した時間を過

ごすことが出来ました。

Conversation 
Partner

ena
Group

イェナ

Y
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Hollywood LA ツアーでは、ロサンゼルスのダ

ウンタウンやグリフィス天文台、ハリウッドの通

りなどに行き観光を楽しみました。グリフィス天

文台からはロサンゼルスの街が一望でき、さらに

あの有名なハリウッドサインを生で見ることがで

きました。そのあと実際にハリウッドの通りまで

行きました。ハリウッドの通りは圧巻で、世界的

に有名なキャラクターや役者の名前が歩道に彫っ

てあったり、洋画にまつわるものがたくさんあり、

洋画好きにはたまらない場所でした。

LA Tour 16 Feb

Universal Studioは日本にはないアトラクショ

ンがあり、とても楽しむことができました！とく

に、シアター系アトラクションのカンフーパン

ダが楽しかったです。日本では大人気のアトラク

ションであるハリーポッターやミニオンの待ち時

間が短かったので、1日で満喫することができる

と思います。日本では見ることのできないキャラ

クターも園内を歩いているので、たくさん写真を

撮ることができます。素敵な思い出が作れるので

おすすめです！

Universal Studio 9 Feb
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アメリカのDisneyはDisneyland 

p a r kとD i s ne y  CAL I FORN IA 

adventureの２つがありました。ア

メリカのDisneyはとても広かった

ので、歩き回るのが大変でした。

場所がわからなかった時、キャス

トの人に場所を尋ねたら、日本語

で返してくれた時はとても驚きま

した。現地の人はとても優しいの

で、困ったことがあれば気楽に話

しかけてみてください。夜には花

火も上がります。日本では食べら

れないもの、乗れないものがたく

さんあります。たくさんの経験を

することができる機会ですので、

是非オプショナルツアーを利用し

て行ってみてください。

Disney 23 Feb
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私がサンディエゴで経験した中で一番有意義だと
感じたのはテッド古澤さんとの対話です。私は今年
で４年生となり社会に出て行く準備をしていて、今
の自分の考えている社会人としての意識や考え方が
良いものなのかわからずにいました。両親や友人と
も話をすることはありましたが、友人は私と同じ立
場、両親は社会に出ればわかることだと言いあまり
真剣に取り合ってもらえませんでした。そこで私は
サンディエゴのホテルでの古澤さんとの対話の際に
私の考えている社会人としての意識についてどう思
うか聞いてみました。ソニーの社員の古澤さんは実
際に社会人として会社で働き、自分の趣味を楽しん
でいます。そんな生活をしている古澤さんならば私
の悩みを解決してくれると思い私の悩みを話しまし
た。すると古澤さんは色々な視点からお話をしてく
ださり、私の意見を聞きながらもとても真剣に相談
に乗ってくれました。私にとってサンディエゴでの
古澤さんとの対話は知見を深めるいい機会になった
と思います。

サンディエゴに着いてから最寄りの海へ

行きました。

アメリカに来てから初めて見た海でし

た。日本ではあまり見られないヤシの木が

たくさんあり、異国情緒を感じる景色が広

がっていました。

空と海による青のコントラストが絵に描

いたような見事な眺めでした。訪れた記念

にSan Diego!と砂浜に文字を書きました。

不安や緊張が吹き飛ばされ、晴れやかな気

持ちになりました。 

ＳＯＮＹ社員　古澤さんとの対話

xyWE5B
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San Diego



私たちは、午後の時間を使いアーバイン校で日本

語を学んでいる学生に日本語を教えに行きました。

そのクラスには、アメリカに留学に来ている他国の

学生もいました。学生にテキストを見せてもらうと、

ハイレベルな現代文や漢字の勉強をしていました。

正直、日本人の私でも難しいと思う内容でした。学

生たちは、日本の文化にも興味があると言っていた

のでぜひ日本で学び、いろんな体験をしてもらいた

いと思いました。

アメリカの学生は日本語や英語以外の他国語を話

すことが出来るなど日本人よりもグローバル意識が

とても高いように感じました。

Japanese Class
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Megumi Odaka Mao Tauchi

私たちのホストファミリーは、ホストマザーのRuth、２人の
娘さんのAlyssaとCaseyの３人家族でした。ホストマザーはと
ても明るくアクティブな方で、２人の娘さんは家にいることは
あまりなかったけれど家にいるときには気さくに声をかけてく
れる優しい方々でした。最初は不安や緊張からあまり話
すことができなかったけれど、ホストマザーが明日の放
課後はこのショッピングモールに行ってみたら？などと
提案してくれたので少しずつ打ち解けることができまし
た。仕事で忙しいなか、ほとんど毎日美味しい夕食を準
備してくれたのも嬉しかったです。私たちに気を遣って
くれたのか１日だけお米、パン、麺が一度の夕食で出た
ことがあって面白かったです。最後の週末にはBalboa 
Islandというビーチに連れていってくれて、アイスクリームを食
べたり、夕方の美しいビーチを見せてくれました。１ヶ月間充実
した生活が送れたのはホストファミリーのおかげだと思っていま
す。またアメリカに行く機会があったらまたお会いしたいです。

私たちのホストファミリーは、ホストマザーのRuth、2人の娘
さんのAlyssaとCaseyの３人家族でした。初めは早い英語を上
手く聞き取れない私たちのためにGoogle翻訳を使っての会話の
やり取りをしたり、親睦を深めようとしてくれました。仕事があ

るにも関わらず、家での過ごし方やルールを
優しく教えてくれました。晩御飯には米が食
卓に上がる機会が多く、和食にも興味を示し
てくれる方でした。アメリカ、メキシコ、中
国料理など日々違う晩御飯でもありました。

買い物をする時にはどこで買うといいよ、
ここのハンバーガーがオススメ、このバスを
使うとここに行けるよ、などとアドバイスも

くれてとても楽しいアメリカ生活を送れました。
なかなか上手に英語を話すことが出来ずに苦労もしたことも

あったが、本当の家族のように接してくれた１ヵ月間は素晴らし
い時間でした。

Maiko Kiyota Arisa Yasuba

ホストファミリーでの夕食はパスタやキッシュ､ ビーフシチュ
ーのような家庭料理が出た他､
行った場所がメキシコに近いカリ
フォルニアだったことからタコス
なども出てくることがありました｡
また週に１度はファストフードが
夕食として出てくるなど､手作り
ということを大事にしている日本
との違いを感じることも多かった
です｡

私のホストファミリーは、４人とジャーニー・キャシュという
犬２匹の家族でした。お父さんはいつも優しく、クイズ番
組に本気で取り組むというお茶目な一面がありました。お
母さんは、いつも笑顔で明るく話しかけてくれました。息
子さんは水球選手、娘さんは長距離選手でアスリートでし
た。２匹の犬は私がソファーに座っていると、撫でて！触っ
て！というように近寄って来てくれる人懐っこいかわいい
子たちでした。

素敵な家族と一緒に生活できた１か月は素敵な思い出に
なりました。

Yoshikatsu Tokoi Naoki Hayashi

僕はSchwartz家にホームステイしました。林君と２人で同じ
家に泊まりましたが、もう一人日本人の留学生が居たので、３人
でのホームステイでした。

そして、初日に来たばかりでまだ右も左もわからない僕らに
フットボールの試合を見せてくれました。そこでの会話がきっか
けでその後の夕食時や帰宅時などに世間話をするようになりまし
た。それからは少々強引ではありましたが海岸やクラシックカー
のディーラーなどに連れて行ってくれました。

ホームステイ先では必ず決まりがあります。自分たちの場合は
シャワーを何時でも使うことができました。ですが、夜遅くに部
屋の電気が付いていると注意されました。

お世話になっているからとただいるだけではもったいないと考
え、自分自身で会話をしていくようにしました。そのおかげで英
語力の上達にも繋がりました。

私たちがホストファミリーと最初に行ったことはスーパーボー
ルというアメフトの試合を一緒に見たことです。アメリカではと
てもメジャーなスポーツらしく、やり方や内容は詳しくはわから
ない私たちに教えてくれながら見ました。そのほかにも学校のな
い休日などは有名なビーチや近くのおいしいパン屋などに連れて
いってくれました。ホストファミリーの家には同時期に日本の留
学生がいてその子とも友達になれて、英語の勉強や休日の過ごし
方とかを話して一緒に楽しく生活ができました。ホストマザーは
10年以上ホストファミリーとして留学生などを受け入れていた
ので私たちのたどたどしい英語でも聞き取ろうとしてくれたこと

がとてもうれしかった
です。そのおかげで一
番不安だった言語の壁
が少しずつ和らいでい
きました。このような
素敵な人たちに出会え
たことによって充実し
た時間が過ごすことが
できました。ありがと
うございました。

Tokiwa Students

University of Tokiwa

013 Japan

Dear Our Host Families

Irvine, California

010 U.S.A
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私を受け入れてくれたホ
ストファミリーの方はとても
面倒見が良く私のことを常に
気にかけてくれました。ホス
トが休みの日には夕食を食べ
に 行 っ た り
ショッピング
モールに出か
けたりもしま
した。私は犬
がとても好き
なのでホストが夜ご飯を作っ
てくれる時は代わりに犬の散
歩を請け負うなど日々の生活
も楽しむことができました。

Kaho Sasamoto

私のホストファミリーは、母
のリン、父のバーニー、娘のベル、
ジュリア、猫のウィーの５人家
族でした。私にとって海外もホー
ムステイも初めてで不安ばかり
でしたが、とても温かく迎えて
くれました。毎日一緒に夕食を
囲み、夕食後もリビングでその日の出来事を話したり、お
すすめのお店や場所を教えてくれたり、コミュニケーショ
ンをとることですぐに打ち解けることができました。母の
リンは、料理がとても上手で、バレンタインにチョコレー
トをくれたり、将来の相談に乗ってくれたり、本当の母の
ように接してくれました。文化の違いへの戸惑いや、言語
の難しさに苦戦したこともありましたが、温かいホストの
おかげで１か月間を楽しく過ごすことができました。

Masaki Saito

私がホームステイした家庭は、ホストマザーの
Karenと日本人のカズという家庭でした。

Karenは仕事で家にいないことが多く、夕飯はカ
ズと二人で食べることも時々ありました。

お互い気まずい関係が一か月続きましたが、簡単
な料理を作ってくれたり、わからないことを教えて
くれたり、とても頼もしい人でした。Karenとは食
事の時ぐらいしか話せる時間がなかったので、食事の時間は今日の出来事を事細か
く話さなければいけませんでした。

今まで親にも、今日の出来事なんて話したことが無かったのでそれを英語で伝え
るということがとても難しく、最初はとてもストレスがたまりました。しかし、カ
ズの出来事を聞いているうちに私にもまねできる言い回しなどが少なからずあり、
少しずつ多くの出来事について話せるようになり、ストレスは無くなりました。こ
のようにカズのことを観察するうちに、私の中でカズは頼れる兄のような存在にな
りました。私もカズのような頼れる存在になりたいと思いました。

Maiko Kiyota Arisa Yasuba

私たちのホストファミリーの構成
はホストマザーのJill、娘のKelly、
ペットの犬３匹でした。ホストマザー
のJillは全く英語が話せない私たち
に配慮して簡単な言葉で話して
くれたり、学校のことで困った
ときに相談に乗ってくれたりす
るなどとても心優しい人でとて
も頼りがいがありました。それ
だけではなく、とてもおもしろ
い親戚の話をしてくれるなどの
ユーモアにも富んだ人だったのでと
ても楽しく一ヶ月を過ごすことがで
きました。また会う機会があったら
たくさん話したいです。

私達のホストファミリーはホストマザーのJill Shelton、娘
のKelly Shelton、犬が３匹でした。

初めてのホームステイはとても不安でしたが、ホストマザー
のJillはとても優しかったので、すぐに生活になれることができ

ました。あまり干渉してこない家族だったので、ショッ
ピングをしたり、部屋でゴロゴロするなどしてのびの
びと１ヵ月過ごすことが出来ました。

オプショナルツアーで夜遅くになってしまう時は、毎
回必ず送り迎えをしてくれました。仕事で疲れている
にもかかわらず、毎日早く起きて朝ごはんを準備して
くれていたり、自分たちが大学に行っている間に部屋

のゴミを捨ててくれていたりと、陰でサポートしてくれました。
ホームステイを通して、英語だけでなくアメリカの文化も学

ぶことができ、充実した生活を送ることができました。この家
族と過ごした日々はとても楽しく、貴重な経験になりました。

Takahito Onizawa

Moeka Aita

私が高校２年生の時、私の家にはオーストラリ
アの高校生の女の子が１年間、ホームステイして
いました。ホストファミリーの経験はありましたが、
今度は自分がアメリカでホームステイすることにな
り、大きな期待、そして不安と緊張で一杯でした。
私のホストファミリーは、ホストマザーのValerie
と愛犬のPepperでした。マザーは、初日から私にやさしい英語でたくさん話
しかけてきてくれました。最初の頃は、マザーの話すスピードについていけず、
理解するまで時間がかかりました。何とか話の内容を理解できても、自分の言
いたいことをうまく表現できず、自分の英語力の未熟さを痛感しとても悔しい
思いをしました。２週間ほど経った頃マザーとの会話にも慣れてきて、自分から
自然と話しかけられるようになりました。マザーは、シングルマザーで娘二人を
たったひとりで育て、力強く生きてきました。女性として母親として、とても尊
敬できる人です。マザーはこれまでの人生のことやアメリカの社会などいろいろ
な話をしてくれました。マザーと過ごした時間は、英語の学習以上に学んだこ
とがあまりにも多く、一生忘れることのできない貴重な経験となりました。こ
の素晴らしい機会を与えてくれたすべての方に感謝したいと思います。

Siho Koizumi

私のホストファミリーはDona、
Achrista、Shane、Gracie、
Mchaylaでした。Donaはとても品
のあるおばあちゃんで毎朝服装や
髪型を褒めてくれて、帰ると学校
はどうだったかなど私とのコミュ
ニケーションを大事にしてくれていました。Achristaはいつも
ハグしてくれて会っていない時は連絡をくれる優しいママでし
た。Shaneは中学生と思えないくらいしっかりしていて、私が
わからないはいつも教えてくれるとても優しいお兄ちゃんでし
た。Gracieは愛嬌があって、いつも一緒にテレビを観たりして
いて一緒にいて癒される可愛い女の子でした。Mchaylaは少し
シャイなところがあるけど分かりやすい英語で話してくれて、
彼女の話は日本の高校とは違う部分が分かり面白かったです。

１ヶ月だけだったけどこの家族の家にホームステイしてよ
かったと思っています。今でも時々連絡を取っているくらい彼
らのことが大好きです。

13

Our Host Families



M
ake  boom

常井　能活
この研修に行ったことでの後悔は

何一つありません。ですが最初はも
のすごく不安でした。まず日本とい
う母国を１ヶ月間も離れます。そし
てそこでは日本語は通用しません。
初日の不安は他の誰よりも感じてい
たと思います。ですがすぐに慣れ、

楽しく英語を学んでいくことができました。
授業はとても楽しく、先生と学生が会話をしているかのような、学生

一人一人が主体の楽しい授業でした。一人でもわからないところがあれば
しっかり説明に時間を割いてくれました。

生活面では、放課後にIrvineの街を散歩したり、休日にはアウトレット
に出かけたりしました。街を歩くだけでも、日本とはまた違った景色が広
がっていて一歩一歩が新鮮でした。特に、日本でいうアウトレットのサイ
ズの複合施設が15分おき程度に所在し、日本とのスケールの違いを感じ
ました。

何より楽しかったです。アメリカに行けてよかったとずっと思っていま
すし、また行きたいと思っています。向こうに慣れすぎてしまうと日本が
窮屈に感じてしまうかもしれません。ですがそれ以上に、行ってよかった
と、一生の思い出になります。

会田　萌夏
私にとって、アメリカ研修の１カ月はと

ても刺激に満ち溢れた経験となりました。
私がこの研修に参加した目的は二つありま
した。第一にコミュニケーション能力の向
上、第二にグローバル化に対応する国際感

覚を磨き、異文化理解を深めることでした。第一については、日常会話レ
ベルの英語力、プレゼンテーションスキルの修得を目標とし、第二につい
ては、現地での生活、UCIやその他の学習を通して、アメリカの歴史や文
化など、異文化理解を深めることを目標としました。実際に研修が開始す
ると、UCIの授業、教員や他の学生との交流の中で、自身の英語によるコ
ミュニケーション力不足を痛感させられました。異文化理解については、
事前の知識習得が十分であれば、さらに充実したものになったと反省して
います。今回のアメリカ研修を終えて、英語を修得するための学習はこれ
まで以上に努力する必要があることを改めて感じた一方で、英語コミュニ
ケーションに対する意識の変化、英語に対して忌避意識を持たず、むしろ
積極的に交流を図ろうとする姿勢を得られたことは、大変価値のある結果
だと感じています。完全な目標達成には至りませんでしたが、この研修で
学び得た経験を活かし、今後は何に対しても積極的に取り組み、自己研鑽
に励みたいと思います。

鬼澤　祟仁
今回の海外研修を通じてたくさんのこと

を学びました。中でも特に印象に残ってい
ることはコミュニケーションの取り方の違
いです。これはもちろん言語の壁というも
のもありますが、アメリカでは話の流れで

察すると言うことはあまりないということです。私は朝の通学前の時間
にホストファミリーとニュースを見てその内容についてお互いの感想を言
うということをしていました。その中で私は『まぁ、ここは話の流れでわ
かるだろう』と思い私が思ったことの一部を省略して話したのですがホス
トは私が説明を省略した部分があることを指摘して『言いたいことはわか
るけど、あなたの思ったことをそのままの言葉で聞いてみたい』と言われ
てハッとしました。日本では多くの人があまり良くない表現や話している
相手と意見があまり合わない時はお茶を濁すような言い方をすると思いま
す。しかしアメリカではそういうコミュニケーションはほとんど行われて
いませんでした。私自身も思ったことは言うというスタンスを取ってはい
ますが、それはあくまで私がそうしているだけで他人に許容されることは、
あまりなかったのですがアメリカでは受け入れられました。ホストは『も
ちろん全てを思ったまま話すことのリスクはあるが、それ以上に自分の
思ったことを正直に相手に伝えることが大切だ』と言っていました。

日本とアメリカは違う国なので私が日本にいる以上は日本にあったコ
ミュニケーションをするべきではあると思いますが、社会人となり、もし
そこで海外に行くことがあれば相手の話を相手の言葉で聞くと言うことは
とても役立つことだと思いました。以上のように自分の意見はとても尊重
される国なので、自分のやりたいことがわからない方は一度研修に参加し
てみてはいかがでしょうか。

斎藤　真輝
今回の海外研修を通して私は改善しなけれ

ばならない点がたくさん見つけることができ
ました。その中でも特に金銭面と生活面をこ
れから改善していかなければいけないと思い
ました。私がホームステイした家庭は、自分
で朝食を作らなければなりませんでした。し
かし今まで全く料理をしてこなかった私は、

朝食を作らず、お菓子やパンを買っていました。
また金銭面でも考えずに欲しいもの買っていった結果今回持って行った

お金をほとんど使い果たしてしまいました。私的には後悔のないように生
活してきたつもりでしたが、使い果たすという面では反省しなければいけ
ないと思いました。

小高　恵
私は英会話や異文化を学びたいと思いアメリ

カ研修への参加を決意しました。自分の英語力
やアメリカでの生活に不安があったけれど、実
際に過ごしてみると充実した日々を送ることが
でき、出国前に長いと思っていた１ヶ月間はあっ
という間でした。最初の数日はなかなか英語が
聞き取れなかったり、自分の言いたいことが英

語にできなかったりともどかしいこともあったけれど、ホストマザーや
UCIの先生や学生をはじめとした現地の方々が簡単な英語に言い換えてく
れたり、私の拙い英語を理解しようと一生懸命聞いてくれたので次第に不
安は無くなっていきました。

今までは自分の考えを話すことが苦手だったけれど、UCIでは自分の考
えを話す授業が多く、苦手を克服することができたのがアメリカ研修での
一番の成長だと思っています。さまざまなことにチャレンジしてみようと
思わせてくれたアメリカ研修になりました。

林　直樹
私は大学に入学したときから留学は大学

生活のうちにしておきたいと考えていまし
た。

そこで夏休みのイギリス研修に参加し
ようと研修会などに参加したのですが、や

はり言語の壁や一人で生活できるかという不安が数えきれないほど出てき
て断念しました。しかし、学生の間にしかこのような長期休暇がとれない
ことや学生の今だからこそできることがそれ以上にあるのではないのかと
考えて春休みの期間を使って行うアメリカ研修に参加しました。実際参加
してみるとやはりそんなうまくいかないことだらけでした。行ってみてよ
かったなど言うのは実際に成功した人が言えるものだと考えていました。
しかし、慣れとは恐ろしいもので英語しかない環境にいると自然と伝えた
いことなどが入るようになってきて、最後の週にはもう少しいてもよいか
なと思うようになっていました。なので、行く前にとても不安があること
は当たり前のことです。しかし、行くか行かないという選択が出来る状況
にある場合は行くべきだと思います。必ず値段以上の経験が自分の中に残
ると身をもって体験した為、私はそう思います。

Impression 1
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安田　ありさ
１か月間、英語しかない環境に身を置いて生

活することで英語の向上をはかることができまし
た。授業の中でUCIの学生にインタビューしたり、
スピーチをしたり日本ではなかなか経験すること
ができないようなことをたくさんしました。そし
て様々なアクティビティに参加したり、休日はバ
スやUberを使って出かけたりすることでとても
楽しい思い出を作ることができました。語学・文

化を現地で学ぶことができ、とても貴重な経験をすることができました。

斎藤　隆史
私はこの研修に参加し、少し成

長することができたと思います。最
初は言葉や文化が全く違っていてと
ても困惑しましたが、一緒に来たみ
んなと協力しあいました。そこから
少しずつコミュニケーションが取れ
るようになっていき、会話や外出が

楽しみになっていきました。ここまで成長できたのは、一緒に支えあった
仲間や現地の人々のおかげだと思っています。とても良い経験を得ること
ができたのでこれからはそれをいかして様々な挑戦をしていこうと思いま
す。

笹本　夏帆
私にとってこの研修が初めての海外で

した。幼いころから英語が好きで、英語
だけの環境で生活してみたいと思ってい
たことが、研修に参加した理由です。慣
れない環境と、使い慣れない英語で話さ
なければならないという不安でいっぱい

でした。しかし、現地に行ってみると、現地の学生やホストなど様々な人
たちと話していくうちに英語で話すことの楽しさ、またもっと英語で話せ
るようになりたい、という向上心を持つことができました。自分たちだけ
でショッピングやビーチに出かけたことや、テーマパークを思いっきり楽
しんだことも素敵な思い出の１ページになりました。今回の経験は自分に
とって本当に価値のあるものにできたと思います。英語や海外に触れる機
会を今回の研修だけにとどめず、これからもいろいろな形で関わっていけ
たらと思います。

小泉　志歩
この１ヶ月で英語の勉強に限ら

ず、たくさんの国の人やアメリカの
常識など多くのことを学べて研修前
よりも成長できたと感じました。研
修１週目は分からないことだらけで
毎日何かをするたび勉強でした。し
かし英語も毎日聞いていたおかげで

耳が慣れ少し早い英語も聞き取れるようになりました。また英語以外にも
バスの運転手など現地の人は本当に優しくて、一緒に研修に行ったメン
バーを含め人の温かみを感じられました。

この１ヶ月は私にとって大切な思い出になり、いい経験が出来ました。
研修に参加して良かったです。Thank you♡

清田　茉衣子
私がアメリカ研修に参加しようと

思ったのは前年度に行ったタイ研修で
文化や生活環境の違いにカルチャー
ショックをうけ、他の国にも興味を
持ったことがきっかけでした。

道路が驚くほど広かったり、スー
パーで売っているものの量がいちいち多くて驚いたりと毎日ただ生活して
いるだけで驚きの連続でした。

友達と２人だけでバスと電車とUberを乗り継ぎ５時間かけて絶叫アト
ラクションで有名な遊園地に泊まりがけで行ったことが個人的には良い思
い出です。

全く違う環境で生活するなかで幅広い視野を養いや自立心を養うことが
でき、とても楽しく、充実した１ヶ月を送ることが出来ました。参加して
本当に良かったです。

田内　満生
私は、今回のアメリカ研修が初めての海外でし

た。食や生活、環境の変化についていけるかどう
かとても不安でした。国内線にしか乗ったことが
なかったので飛行機もドキドキでした。ハンバー
ガーの食べ比べやショッピングなどをして楽しく
日々を送っていたら、あっという間に１ヵ月が過
ぎてしまいました。英語が上手く話せなくても身
振り手振りや翻訳機能、単語でも通じることはあっ

たのでコミュニケーションに対する心配は徐々に無くなっていきました。
帰国後の行動や考えかたに大きな変化があったことから、とても良い刺

激になったと思います。

菅田　浩一郎
2018年度の海外研修アメリカは、教育学科、心理

学科、コミュニケーション学科、経営学科と様々な学
科から、多様な問題意識と個性をもった13名の学生
が参加しました。学生達は事前研修の段階から入念に
準備を進めました。そのおかげもあり、現地では大き
なトラブルに巻き込まれることもなく、最初から最後

まで極めてスムースで充実した生活を送ったと思います。また創意工夫を
凝らしたイベント企画により、オレンジ学園での交流なども例年以上の盛
り上がりを見せたのではないでしょうか。この経験を糧に今後も世界に目
を見開いて大学生活を送って頂きたいと思います。

渡辺　武
私がアメリカ研修に参加したきっかけは英語

力を伸ばさなければいけないと感じたからです。
最初はとても不安で、海外に行くことが怖いと
思っていましたが、帰るころにはとても楽しい
と感じることができました。アメリカでの授業
では、なかなかついていけず、大変なこともあ

りましたが、新しい友達もできてとても楽しかったです。
一番成長できたと思うことは、話すことに対する意識が大きく変わった

ことです。自分の意見を伝えなければならない場面が多く、自然と話すこ
とができるようになりました。

生活面ではいろいろ不便に感じることがあり、今の生活のありがたみを
感じるなど貴重な経験をすることができてよかったです。

Impression 2
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