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専門科目《第Ⅱ領域》 

【解答例】 

 

 

 論述問題については一定の制約のもとに述べるものであり、その性質上、解答例の

作成は難しいため、採点のポイントを掲載する。 

 

問１（採点のポイント） 

・エンゲル（1977）に言及している 

・生物・心理・社会の 3側面を具体的に説明している 

・心身の相互作用モデルとして説明している 

・トータルペインの 4要素（身体・心理・社会・スピリチュアル）に触れている 

・医療チームにおける心理職の役割を記述している 

 

問２ 

⑴ A－9、B－4、C－5、D－3、E－6、F－7、G－1、H－5、I－8、J－8 
 

⑵（採点のポイント） 

・シュルツによる技法であることに言及している 

・標準公式（重感・温感など）の説明をしている 

・自律神経への作用について記述している 

・適用領域（不安・心身症・ストレスなど）について記述している 

・実施上の注意（精神病性障害など禁忌）について説明している 
 

⑶（採点のポイント） 

要支援者と支援者という関係性について言及できていること、支援者の主体性

を尊重すること、力は外から授けられるものではなく、支援者に本来備わるもの

であることについて言及できている。 
 

⑷（採点のポイント） 

「ブリーフィング」が事前、「デブリーフィング」が事後の説明であることに加

え、「ブリーフィング」においてデセプションを行った場合は「デブリーフィン

グ」が必須であることについて言及できている。 

 


