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― 注 意 事 項 ― 

 

１．問題冊子は指示があるまで開かないこと。 

２．受験番号と氏名を問題冊子、解答用紙および下書用紙のそれぞれに必ず記入すること。 

３．解答は横書きのこと。 

４．解答用紙の余白にはなにも書かないこと。 

５．下書きは下書用紙を使用すること。 

６．解答用紙は原則として交換しない。 

７．試験終了後、問題冊子、解答用紙および下書用紙は持ち帰らないこと。 
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常磐大学大学院 看護学研究科 
  

【 精神看護学領域 】 



設問 次の三つの問題から一つ選択し、解答しなさい。 

 

 

問題１． 

現在、地域で暮らす精神障がい者の再発予防における服薬アドヒアランスの重要性につ

いて、多くの研究成果等で報告されています。あなたのこれまでの臨床経験をふまえて、地

域で暮らす精神障害者の服薬継続支援とセルフマネジメントをめぐる課題について一つ挙

げ、その背景となっている状況を分析し、課題解決のための方策について 800 字以内で論じ

なさい。 

 

 

 

問題２ 

地域包括ケアにおける精神的健康支援の拡充として、高齢化や独居世帯の増加に伴う精

神的孤立の問題や慢性疾患をもちながら地域生活を続ける人に対する精神的ケアの重要性

について注目されています。あなたのこれまでの臨床経験をふまえて、高齢化や独居世帯の

増加に伴う精神的孤立や慢性疾患をもちながら地域生活を続ける人に対する精神的ケアに

関する課題を一つ挙げて、その背景となっている状況を分析し、課題解決のための方策につ

いて 800 字以内で論じなさい。 

 

 

 

問題３ 

現在、コロナ禍以降の生活様式の変化（リモートワークの増加・人との接触減少）による

精神的健康への影響として、地域や在宅における孤立・不安・うつ傾向の増加について問題

視されています。あなたのこれまでの臨床経験をふまえて、パンデミック後の社会における

在宅勤務・孤立化に対するメンタルヘルス支援において課題と考えらえることを一つ挙げ

て、その背景となっている状況を分析し、課題解決のための方策について 800 字以内で論じ

なさい。 
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