
                学ぶ力を身につけよう！ 

常磐大学・常磐短期大学 在学生対象 学修サポートガイド 2025 

大：大学、短：短期大学、◎全学年対象、◆新入生対象 

常磐大学では、授業以外にも様々な学修支援サービスを提供しています。積極的に活用してください。 

◆資格取得支援  

資格取得対策講座 ◎大短  主催： 地域連携研究支援センター 

2025 年度の開講講座について、決まりしだい Campus Plan ポ

ータルでご案内します。 

 

《例 2024 年度開講講座》 

・認知症サポーター養成講座 

・社会福祉士国家試験対策講座（現代社会学科４年生のみ対

象） 

対象者：全学生 

対象学年：全学年 

（講座により制限する場合がある） 
日時：通年 

（日数、時間数は講座により異なる） 
場所：大学見和キャンパスの教室 
費用：講座により異なる 
申込み・問合せ先：地域連携研究支援センター       

(mkasuya@tokiwa.ac.jp) 

総合政策学部資格試験支援室 ◎大短  主催：総合政策学部資格試験支援室運営 WG 

どのような資格試験があるのか、就職や自分の将来につながる資格

試験は何なのか、いつごろまでに取得したほうがいいのか、どのくらい勉

強する必要があるのかなど、気軽に相談できるところです。担当の教員

や資格を取得している学生相談員が、丁寧に相談に応じます。春セ

メスター（５月～７月）と秋セメスター（１０月～１月）のそれぞ

れ 10 週程度開室します。開室期間・開室時間は掲示します。 

資格に関する資料や問題集などが豊富に揃えられており、まだ何も

勉強を始めていない人でも遠慮なく来てください。 

なお、スケジュールが変更される可能性があるため、相談したい人は、

問い合わせ先まで連絡してください。 

対象者： 学部全学生（他学部生・短大生も
可） 

対象学年： 全学年 
日時：通年  
場所： Ｒ１０５ 
費用： なし 
申込み：Ｒ１０５まで 
問合せ先：総合政策学部 文堂弘之

（bundo@tokiwa.ac.jp） 

社会福祉士国家試験勉強会  大  主催：現代社会学科 

社会福祉士国家試験受験に向けた勉強会を開催します。アウトプ

ットと教員の説明をとおして国家試験で必要となる基礎的事項の定

着を図ります。過去問題の演習をとおして、過去問題の出題傾向を

把握し、必要な知識を改めて確認します。また問題の解き方などにつ

いても説明していきます。さらに勉強会をとおして、社会福祉士国家

試験合格という同じ目標を持つ人同士でともに学習していく環境を醸

成することも目指しています。 

対象者： 社会福祉士課程在籍者 

対象学年： 4 年生 
日時： 火曜 5 限 
場所： D302 室 
費用： 25,000 円程度（複数回の模試代） 
申込み： 現代社会学科 平塚謙一 
問合せ先： (hiratsuk@tokiwa.ac.jp) 

 

 



 

看護師・保健師国家試験対策  ◎大（看護学科）  主催：看護学科学修サポート委員会 

 看護師・保健師の国家試験合格のための支援として、１年生

から WEB 学修コンテンツを活用しています。 

 定期的に模試を実施し、自分自身の実力を確認しながら学修

を進められるように支援しています。 

 ４年生では、各自が立案した自己学修計画をもとに、国家試

験合格にむけてサポートします。 

対象者： 看護学科学生 

対象学年： 1～4 年 
日時：通年、個別対応  
場所：随時掲示、メール配信 
費用： 無料 
申込み：不要（一部申込みを要する場合は別
途アナウンスします。） 
問合せ先：看護学科 門間 智子

(monmat@tokiwa.ac.jp) 

管理栄養士国試対策  大（健康栄養学科）   主催：健康栄養学科 

管理栄養士の国家試験合格のための支援として対策講座を開講

します。 

 

国家試験に合格するには、早くからの事前

の準備が非常に大切です。しっかりと対策を

して、確実に合格を勝ち取りましょう。   

対象者： 健康栄養学科学生 

対象学年： 3、4 年生 
日時： 通年、個別対応 
場所： B 棟教室 
費用： 無料 
申込み・問合せ先：健康栄養学科 
（kenkojoshu@tokiwa.ac.jp） 

 

 

 
 

◆教員採用試験対策  

教員採用試験対策講座  ◎大  主催：教職センター 

教員採用試験は、一般教養・専門教養・教職教養・小論文・面

接などがあり、早期から計画的な対策が必要です。そこで、１年次か

ら４年間をかけて計画的に対策していく講座が「教職アカデミー」で

す。申込方法は，教職課程クラスルームで対象者に向けて案内しま

す。 

 

・教職アカデミーⅠ １～２年生向け 

 専門教養対策講座（理科、数学、地理、日本史） 

・教職アカデミーⅡ ２～４年生向け 

 全国模擬試験 

・教職アカデミーⅢ ３～４年生向け 

 面接対策講座 

対象者：教職課程履修者 

対象学年：１～４年生 
日時：未定 
場所：未定 
費用：Ⅰ・Ⅲは無料 
      Ⅱは有料（価格未定） 
申込み：教職課程クラスルームにて連絡 
問合せ先：教職センター 

(kyosyoku@tokiwa.ac.jp) 
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養護教諭採用試験対策ゼミ  ◎大（看護学科）          主催：養護教諭科目担当教員  

養護教諭を目指す人のために、２年生以上を対象にゼミナールを

開催します。採用試験合格のための基礎知識の確認、過去問題の

回答・分析等に取り組み、学修を重ねていきます。 

対象者： 看護学科学生 

対象学年： 2 年～4 年 
日時： 通年、個別対応  
場所： 掲示・メール配信 
費用： 無料 
申込み・問合せ先：看護学科 海老澤恭子 

(k-ebisawa@tokiwa.ac.jp) 

栄養教諭採用試験相談  ◎大（健康栄養学科）   主催：栄養教諭科目担当教員  

元茨城県の栄養教諭が、合格を全力でサポートします。 

★履修相談：メールでも随時受付中！ 

★専門試験：毎週１回（曜日時間は応相談） 

★模擬授業・面接対策： ５～７月集中 

★現職栄養教諭との交流：先輩からリアルな経験談が直接聞ける

https://www.tokiwa.ac.jp/health/240919/ 

【先輩が作成した参考動画】 

「栄養教諭を目指してみませんか？」  https://youtu.be/FR3DDlfesds 

「教員採用試験・教育実習に向けて」 https://youtu.be/elG8n-63IVo 

対 象 者： 栄養教諭課程履修希望者 

対象学年： 全学年 
日    時： 左記のとおり 
場    所： G 棟 403（研究室） 
費    用： 無料 
申込み・問合せ先： 

猪瀬（y-inose@tokiwa-u.jp） 
 

 
 

◆公務員試験対策  

公務員試験対策学習会  大  主催：人間科学部現代社会学科 

非言語分野を中心とした学習会。基本的に自学自習としますが、

わからない問題等には、本学教員が対応します。その他必要に応じ

て、教員から情報提供等を行います。 

対象者： 現代社会学科学生 

対象学年： ２、３、４年 
日時： 通年・毎週水曜日 １８：００～１
９：３０（変更の可能性あり） 
場所： О３０６（変更の可能性あり） 
費用： 無料 
申込み：現代社会学科 小笠原尚宏 
問合せ先：(noga@tokiwa.ac.jp) 

公務員試験対策講座  大短  主催：キャリア支援センター 

公務員試験を受験するにあたり、必要となる教養科目の学習を

行います。 

 

【目指す進路】 

市町村職員・警察官・消防官等 

 

※外部業者に委託。対象学年には別途案内を送付。 

対 象 者：全学生（学部・短大） 

対象学年：学部２・３年、短大１年 
日 時：学部 3 年対象 

5 月～翌年４月、３月～５月 
学部２年対象 10 月～翌年２月 
短大１年対象 10 月～翌年３月 

場 所：オンラインで実施予定 
費 用：未定（コース選択による） 
申 込 み：対象学年ごとに実施するガイダンスに 

参加のうえ、別途送付される案内に 
従って申し込んでください。 

問合せ先：キャリア支援センター 
（career@tokiwa.ac.jp） 
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◆就職筆記試験対策  

SPI 試験対策講座  大短  主催：キャリア支援センター 

https://drive.google.com/file/d/1EqItcGBm-8fcoNfZQ3hwieJcbFpynoQc/view?usp=drive_link 

就職試験において、 

もっとも実施率が高い筆記試験「SPI」の対策講座 

 

 

SPI 試験対策として e ラーニング教材「竹びと SPI」を導入していま

す。PC やスマホからも利用できるためスキマ時間を利用して各自学習

に取り組めます。本講座は就職活動解禁直前の総仕上げとして、筆

記試験を通過する実力をつけることを目指します。 

対 象 者：主に一般企業を目指す全学生 

対象学年：学部３年、短大１年  
日 時：２月（予定） 
場 所：オンラインで実施予定 
費 用：無料 
申 込 み：要（求人ＮＡＶＩから） 
問合せ先：キャリア支援センター 

（career@tokiwa.ac.jp） 

一般常識対策講座  大短  主催：キャリア支援センター 

https://drive.google.com/file/d/1Z3E0ddA-_0SiMBrc1166fcalq6NxIqDR/view?usp=drive_link 

就職試験において、 

多くの企業が実施している就職試験「一般常識」の対策講座 

 

最近は、企業においても一般常識を重視している傾向があるため、計

画的な学習を通して就職試験までに知識を身に付けることを目指しま

す。 

対 象 者：主に一般企業を目指す全学生 

対象学年：学部３年、短大１年  
日 時：２月（予定） 
場 所：オンラインで実施予定 
費 用：無料 
申 込 み：要（求人ＮＡＶＩから） 
問合せ先：キャリア支援センター 

（career@tokiwa.ac.jp） 
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◆就職勉強会  

司書資格活用就職相談・勉強会  ◎大短  主催：法律行政学科 高池 

司書資格を活用できる仕事・就職先って、公共図書館だけと思って

いませんか？ 

ここでは、図書館だけではない、司書資格を活かせる幅広い就職先

を一緒に考え、相談にのる勉強会です。 

主として司書資格を活用した就職を志望する学生を対象としています

が、司書科目を未受講の方でも参加可能です。図書館への就職志

望の方も大歓迎です。就職全般に関する相談・質問でも結構です。

お気軽にご参加ください。 

対象者：全学生（学部・短大・大学院） 

日時：随時開催（詳細は申込者にお知らせしま
す） 

会場：詳細は申込者にお知らせします。 

費用：無料 

申込み：問合わせ先に参加希望の旨をメールで
ご連絡ください。 

問合せ先：法律行政学科 高池 
（takaike@tokiwa.ac.jp） 

 

◆就職活動対策電子ブック  

マイナビ就活ＢＯＯＫ  ◎大短  主催：情報メディアセンター（図書館） 

筆記試験対策、自己分析、業界＆職種研究、エントリーシート＆

面接対策など、就職活動で必要な対策を網羅した「マイナビ就活

BOOK」の電子版です。 

常磐大学 OPAC にて「マイナビ就活 BOOK」で検索してください。

電子 Book のリモートアクセスに登録すれば学外からでも利用可能で

す。（OPAC 電子リソースをご確認ください。） 

対象者   ： 全学年 

対象学年 ： 全学年 
費用     ： 無料 
申込み   ： 不要 
問合せ先 ： 情報メディアセンター（図書館） 

(tucmi@tokiwa.ac.jp) 

 

 

編集：常磐大学・常磐短期大学 全学学修サポート委員会 2025 年 4 月発行 
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