
デートDVを

予防するために

（７枚のスライド）



デートDV予防について

１．デートDVを予防するには

２．デートDVがわかれば

３．対等のコミュニケーションができれば

４．仲間からのサポート

５．相談について

次から説明します



デートDVを予防するには

➢ デートDVについて知る

“みんなで正しい情報を得よう！”

➢ 相手と対等のコミュニケーションをする

“お互いを認め、わかりあいましょう！”

➢ 仲間のサポートを得る

“仲間があなたを力づけてくれます！”

➢ 相談する

“ひとりで頑張らないことが大切！”

それぞれどんなよいことがあるだろう？次に進んみよう！



デートDVについてわかれば

➢自分／自分たちの問題とわかる

➢何がデートDVかがわかる

してはいけないことがわかる

しないようにすることができる

➢友だちに伝えられる／助けられる

➢自分／自分たちをデートDVから守れる

紹介している「情報サイト」や「動画」も

見てみよう！



対等のコミュニケーションができれば

➢自分らしくいられる

➢２人で成長できる

➢楽しくつきあえる

➢デートDVを予防できる



仲間からのサポート

➢話を聴いてくれます

➢デートDVであることを気づかせてくれます

➢デートDVの情報を提供してくれます

➢大人や専門家に相談することの勇気をくれます

➢自分が一人じゃないことを教えてくれます

➢暴力を受けている人が、悪いのではないことを教え

てくれます

➢暴力をやめることを支援してくれます



相談することで
被害者 加害者

気持ちが楽になった 72.0％ 62.4％

問題解決の糸口が見えた 23.3％ 26.7％

デートDVであることに気づいた 14.2％ 5.9％

東京都生活文化局「若年層における交際相手からの暴力に関する調査」2013年より

デートDVをされた人だけでなく、

した人も相談しています。

相談は、解決のための第１歩です。

“ひとりで頑張らない” が合言葉！



相談することで、次のステップに

➢気分が楽になると解決に向かえる

➢自分の状況がわかる

➢自分がどうしたらよいかがわかる

➢自分にあった専門的な支援を受けられるようになる

相談することで、自分がどうしたらよいかがわかるよう

になります。相談は、デートDV解決のための第１歩です。
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